
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　２月２０日(金）　      
                                                               　　　　 
 
 
 
 

                                    オムレツ(デミソース) 
 

 
        　　　　　　　　　　　　　         　　　　   　　　　　　　

            　　　　　                           　　　　　　　　　　　　　    牛乳　 

　　　　  　　　　　　　 　 　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　 　　     　　  　　　    
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                      　　　  　
　　　　　　　　　                                                                         
                                                     
                                                                                   チキンライスのオムレツ 
                                 　　  　　　　 　　　　　　  添えは、チキンライスに 
                                 　　　   オムレツをのせて、 
                      　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  デミグラスソースを 

 　　                            　    チキンライス かけていただきます。
                      
                             
　　    　                  
                      
　　　　 　                                                         　    
                      　 　　 　 　　 　                         　　    
   　　　 スイートポテトサラダ　　　　                                　                        
                     　　         　                              　 　　　　     
         　　　  　 　　　　　　　　 　　          　　　　    　  　　   白菜のスープ    　　　　  
     　   　　 　　　　　     　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 　　　　　　　　　　　　　　
　　　                                    
                   　　　　　           　　　             　             　    
          　　　　　 　　                                     　　  
     
　　　　　　　 　　 


