
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　１月２２日(木）     
                                                               　　　　 
 
 
 
 

バナナ 
                       
 

                                        タンドリーチキン 
                      
　　 　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　　　 　　　　 　　     　　  　　　         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                 　　　  　　　　　

　　　　　　　　　　　　 
　

                       
　　　　　　   　　 　　　　　　　　　          
                                  タンドリーチキンは、 
                                   　　　　 　　　　　　  鶏肉をスパイスと 
                                       ヨーグルトに漬け込み 

                      　　　　　　　　　   マカロニソテー    　　　　　  焼きます。ヨーグルト 
 　　                             が肉を柔らかく 
                      ジューシーにします。
                            　　    　                                         
　　　　 　   
                      　 　　 　 　　 　     
     　　　　　　　 　　　　　                                　    
                     　　         　                              　        
                       　　　　　　　　 　　                          　　　　  
     　     ステッキパン     　　　        　　 　　　　　　ジュリアンヌスープ　　　　　　　　　　  
                         
                   　 　　           　　　             　             　    
          　　　　　 　　                                     　　  
     
　　　　　　　 　　 

　      　 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 　           　　　　　 
            　　　　　                　　　　　　　 　　　　　　　　                      

 


