
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　　　１２月１０日(水）      
                                                               　　　　 
 
 
 
 
 
                       

 　

千草焼き 

      　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　                　　　　　　　　牛乳　　　  
　　 　ヨーグルト　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　     　　  　　　    
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                 　　　  　　　

　　　　　　　　　　　　　　 
　

                       
　　　　　　 　　　　  　　 　          　　　　　　　　　　　　          
                                                                             白菜は11月から２月が旬で 
                             　　 　　                                                  甘味が増しおいしくなります。 
                            　　　　　　 　   95％が水分ですが、 

                     　　　　　        　  　ひじきの炒め煮     ビタミンＣや食物繊維などの 
           　　　                     栄養も豊富です。
                     　　         　                              　  
                       　　　　　　　　 　　   
                　        　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           
                   　 　　           　　　             　  
            　　　　　 　　                                     　　  
     
　　   　　　麦ご飯　　　　　　　 　　 　 　　　　　　　　　 　　   白菜の味噌汁 

　      　 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 　           　　　　　 
            　　　　　                　　　　　　　 　　　　　　　　                      
         　    　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   

                            　                  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　 
 
 


