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                                                    　　　１１月２７日(木）      
                                                               　　　　 
 
 
 
 
 
                       

 
                              　

       　　　　　　　    　シェルマカロニのラザニア風　　　　　　      牛乳            　　　　　　　　　  
　　　　    　  　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　     　　  　　　         　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　  　　                                                                                 　　　  　　　　　　　　　

　　　　　　　　 
　

                                       
　　　　　　 　　　　  　　 　          　　　　　　　　　　　　 
                                                                             ラザニアはイタリアの 
                             　　 　　                                                  家庭料理で、平たいパスタを 
                            　　　　　 　   何枚も重ねて作る、グラタン 
                              　 　     のような料理です。間には 
           　　　                     ひき肉をトマトソースで 
                     　　         　                              　  煮込んだミートソースや 

                       　　　　　　　 フレンチサラダ  牛乳で作るホワイトソース、 
                　        　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           チーズなどをはさみます。 
                   　 　　           　　　             　  給食では、貝殻の形の 
            　　　　　 　　                                     　　  「シェルマカロニ」という 
     パスタを使って作りました。
　　 　　　　 黒糖パン　　　　　     　　　 　　　　　　　　    コンソメスープ 

　      　 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 　          　　　　　 
            　　　　　                　　　　　　　 　　　　　　　　                      
         　    　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   

                            　                  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　 
 
 


