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                                                    　　１０月２８日(火）  
                                                               　　　　 
 
 
 
 
 
                       
                 
                              
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　キャベツのココット焼き 

　　　　    　　　　　  　　　　　         　　　　　 　　         牛乳  　　　         　　　　　　　　  　　　　　　　　　　

　　　                                                                                             　　　  　　　　　　　　　　　 
　

           
    
　　　　　　 　　　　  　　 　      　   　　　　　　　　　　　　 
                                                      本日のコラボは 
                                                                                        『ランチのアッコちゃん』 
                                      　　　  からポトフの登場です。 
                               　 　      

           　　　   しめじとベーコンのピラフ            『ランチのアッコちゃん』は 
                     　　                                                 　  ｢読むと元気になる 
                       　　　　　　　   　ビタミン小説｣と呼ばれる 
                　　        　　                                　　　　　　　　短編集です。 
                   　 　　           　　　             　  是非、読んでみてください。 
            　　　　　　　　　                                     　　　　　  
                           　　                        　　　　　　　     　 ポトフ 

　      　 　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　           　　　　　 
            　　　 　　　                　　　　　　　 　　　　　　　　　　                      
         　    　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   

                            　                  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　 

　　　　　　　　　 
 

 


