
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　　１０月２０日(月）  
                                                                　　　　
 
 
 
 
 
                       
                                            鯖の竜田揚げ 

                                                                                   牛乳 

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　       　　   

　　　　    　　　　　  　　　　　         　　　　　 　　             
　 あけぼの大豆のゆで枝豆　　　         　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　                                                 
                                               　　　  　　　　　　　　　　　 

　
               

　　　　　　　　　　　　  　　 　      　   　　　　　　　　　　　　 
                                  あけぼの大豆は、 
                                                                                        身延町のあけぼの地区で 

                                      　　　  磯香和え 作られる大豆です。 
                               　 　     粒が大きくて 
                                        甘みが強いのが特徴です。 
                     　　    
                       　　　　　　　    
                　　           　　                                
                   　 　　           　　　             　  
            　　　　　　　　　                                     　　　　　  
                           　　                                    じゃがいもの味噌汁 

　      　 　　　　麦ご飯　　　　  　　　　　　　　　　　　           　　　　　 
            　　　 　　　                　　　　　　　 　　　　　　　　　　                      
               　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   

                            　                  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　 

　　　　　　　　　 
 


