
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　７月１８日（金）    
                                                                　　　　
 
 
 
 
 

　  
　 

             　　　 　 　　　　　　　         南瓜のそぼろ煮　                    　  　  

　　　　　　　　　　　　　　                                    　　  牛乳 

　　　　        オレンジ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　                  
                         
　　　　　　　　　　　　　　　　　  
                                                          　　 南瓜は春に種をまき、夏か 

　                                              　　                   　　   　                 　　　　　　 ら秋にかけて収穫する夏野 

　 　　　　　　　　　　                    鯖のカレー焼き 菜です。風邪予防に効果が 
               　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   あるカロテンがたくさん含 

                            　 まれています。
                         　

 

　　　すまし汁 

麦ご飯 

 　　　　　　　　　　 
 

  
                                                                              

                                                                
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　          
 
                　                                                                                      
 


