
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　７月１０日（木）   
                                                                　　　　
 
 
 
 
 
 

　　　　　 いちごジャム　　　リヨネーズポテト 
             　　　 　 　　　　　　　        　　                    　  　  

　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　                　  　　　　                　　　　　　 　牛乳 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　                                           
　　　　　　　　　　　　　　　　　  
                                                          　　 じゃがいもは体の熱や力に 

　                                              　　                   　　   　                 　　　　　　 なる炭水化物や、風邪予防 
　 　　　　　　　　　　               に効果があるビタミンＣが 
               　  　　　

　　　
　　　　　　　　　   豊富に含まれています。

                                     鮭のコーンマヨネーズ焼き 
                                                              　　　　　　　

 

コッペパン 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
  

                                                                            コンソメスープ 

　　　　　　　　　　 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　          
 
                　                                                                                      
 


