
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　６月３０日（月）   
                                                                　　　　
 
 
 
 
 
 

　　　グレープフルーツ　　    　             
             　ゼリー 　 　　　　　　　                                     牛乳 

　　　　　　　　　　　　　　ビビンパ（ご飯） 

　　　　　　 　 　 　 　　　　　　　                　　　　　　　　 　　　　　　 
         

        　　　　　　　　　　　　　　　　               
　　　　　　　　　　　　　　　　　  
                                                          　　 わかめには歯や骨を丈夫に 

　                                      するカルシウムや、骨の形 

　　　　　　　　                   　　    ビビンパ(ナムル)  　                 　　　　　　　 　　 成を助けるビタミンＫが豊 
　　　　　　　　                                   　　　     富に含まれています。
               　     　　　　　　ビビンパ(肉の具)

　　　　
　　　　　　　　　   

             　        　　　                                             わかめスープ 
 

　　　　　 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                 

 
                　                                                                                      
 
 
 
 
 
 


