
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　６月１０日（火）   
                                                                　　　　
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　    　             
                             　　　　　　   かみかみ和え           
　 こんにゃくソーダゼリー　　　 　　　 　　　　　 　　  　　　   　                          　　　　　      
　　　　　　 　 　 　 　　　　　　　　                　　　　　　牛乳 　　　　　　 

　 　 　 　 　 　 　 　   　 　                                       
             　 　　        　　　　　　                                 

                     　  
                                      ちくわの胡麻揚げ  　　　      　　            

 
       　　　　　　 おざらは山梨県の代 

　　　　 表的な夏の郷土料理 

　　　　　　　　                   　　         　                 　　　　　　　 　　　　　　　　　　    です。ほうとうより 
                       少し細めの冷たい麺 
               　     　　　　　　　

　　　　　
　　　　　　　　　   を温かい汁につけて 

                        　 　 　 　    食べます。

             　        　　　                                                
おざら（麺） 

おざら（つけ汁） 
 

　 　 　 　 　 　           
 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
 
                                                                           
 
 
 


