
１日 （火） ２日 （水） ３日 （木） ４日 （金）

７日 （月） ８日 （火） ９日 （水） １０日 （木） １１日 （金）

１４日 （月） １５日 （火） １６日 （水） １７日 （木） １８日 （金）

２１日 （月） ２２日 （火）

三珠中
みたまちゅう

給食終了
きゅうしょくしゅうりょう

 もりつけひょう

大塚小
おおつかしょう

給食終了
きゅうしょくしゅうりょう

大塚小
おおつかしょう

１年
ねん

保護者
ほごしゃ

試食会
ししょくかい

🌼三珠中1年リクエスト献立🌼
上野小給食終了

三珠
みたま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター
🌺上野小２年リクエスト献立🌺

三珠中子育て部試食会

たなばた給食
きゅうしょく

なつやさいカレーライス

なめこじる
とうふとわかめ
のみそしる

コンソメスープ

わかめごはん

チーズサラダ

もずくスープ

コールスローサラダ

むぎごはん

チンジャオロース

もやしのナムル

うめゼリー

とりのからあげ

グリーンサラダ

こどもパン
トマたまスープ

むぎごはん

とりささみのいそべてん

シナモントースト

さばのカレーやき

さけのコーンマヨネーズやき

かぼちゃのそぼろに

すましじる

だいこん

のみそしる

みたまステーキ

オレンジ

コッペパン
（いちごジャム）

むぎごはん

トマトやきそば

わかめスープ

じゃがいも
のみそしる

れいとうみかん

あじのねぎソース

ごしきあえ

リヨネーズポテト

オレンジ

チキンのBBQやき

むぎごはん

かつおあえ

しらたまふの

すましじる

まつかぜやき

むぎごはん とんじる

さばのたつたあげ

ささみいりおひたし にんじんと
かぼちゃの
ポタージュ

フルーツゼリーポンチ

さんしょく
そぼろどん

ひやしちゅうか

プリン

ちくわの
いそべあげ

わかめごはん

かんぴょうサラダ

オレンジゼリー

むぎごはん

ひじきとじゃがいものにもの

ふじさんゼリー

そうめんじる

カラフルサラダ


