
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　５月２７日（火）   
                                                                　　　　
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　    　                                           
                             　　　　　　                                
　　　　　   ひとくちゼリー 　　　ブロッコリーの胡麻和え　　  　　　   　                          　　　　　      
　　　　　　 　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　牛乳 　　　　　　 

　 　 　 　 　 　 　 　   　 　                            
             　 　　        　　　　　　                                 　　　　　　　　 　　　　

              
                                        　　　      　　            

 
       　　　　　　　　　　 シイラは世界中の温 

　　　　　　　　                   　　　        　                 　　　　　　　 　　　　　　　　　　   かい海に生息してい 
                        る大型の魚です。大 
               　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   きいものは２ｍにも 

                        　 　 　 　     　    シイラの唐揚げ                　　 なるそうです。 

                                         　   おろしソース 
 

             　        　　　                                                  　　　　　　　　　　         
 

　 　 　 　 　 　 　 　 麦ご飯       　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　  澄まし汁  
 

　  
 

　   
 
 
                                                                           
 
 
 


