
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　４月　 ９日（水）   
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　    　ヨーグルト                                           
                             　　　　　　　　　                                
　　　　　          　 　      　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　牛乳 
              　　　　            　　　　　　　　　　　                               　　　　　      

　 筑前煮 
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

             
                                             　　　　　　　　　　　　

                   
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  
                                         　　　　　          　 さわらは魚へんに「春」
                                                        鰆のピリ辛焼き と書き、春を告げる魚
                               　                             

 
       　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と言われています。タ

                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ンパク質や脂質の他、
                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  血圧を下げる働きをす
 るカリウムが多いのも
                                　　                     　　　　　          小松菜の味噌汁 特徴です・
                                                                             　

　　　　　　　　　　  麦ご飯          
　 

 
 
 
 
 
 
 
 


