
１日 （木） ２日 （金）

５日 （月） ６日 （火） ７日 （水） ８日 （木） ９日 （金）

１２日 （月） １３日 （火） １４日 （水） １５日 （木） １６日 （金）

１９日 （月） ２０日 （火） ２１日 （水） ２２日 （木） ２３日 （金）

２６日 （月） ２７日 （火） ２８日 （水） ２９日 （木） ３０日 （金）

三珠中
みたまちゅう

２年
ねん

なし（宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

大塚小
おおつかしょう

1・2年
ねん

なし（校外
こうがい

学習
がくしゅう

）

 もりつけひょう
三珠
みたま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター
こどもの日給食

三珠中
みたまちゅう

2年
ねん

なし（宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

）

チーズサラダ

もずくスープ

チリコンカン

さけのおうごんやき

たけのこごはん

いそかあえ

むぎごはん
こまつなの
みそしる

だいずのあげに

むぎごはん
さつまいも
のみそしる

ハンバーグ

ゆかりあえ

かきたまじる

しょうゆラーメン

カレーライス

ヨーグルトパイナップル

あおりんごゼリー

ひじきのいために

こくとうパン

コーン
ポタージュ

マスタードチキン

むぎごはん

いとかまのこのごまあえ

さんさいうどん

さわらのピリからやき

ささみのフリッター

だいこんのそぼろに

むぎごはん

わかたけじる

すましじる

ぶりのてりやき

オレンジ

こどもパン

むぎごはん

さわにわん

とりにくのごまみそやき

ごしきあえ

なめこの
みそしる

オレンジ

ちくわのいそべあげ

マーボーどん

はるさめスープ

フルーツゼリーポンチ

だいこんの
みそしる

まっちゃ

むしパン

れいとうみかん
かしわもち

ヤンニョムチキン

はるさめサラダ

むぎごはん

さばのみそに

ささみいりおひたし

はなやさいサラダ

オレンジ

シーザーサラダ

スープ

はるまき

もやしとニラのいためもの

レモンゼリー

こぎつねごはん

あじのにんにくふうみやき

セルフチキンバーガー

ポークビーンズ

フライドチキン

リーフレタス
はさむ

メロン

むぎごはん キャベツの
みそしる

ちぐさやき

きんぴらごぼう

むぎごはん すましじる

ひとくちゼリー

シイラのからあげ
おろしソース

ブロッコリーのごまあえ

うめしらすごはん

ぶたしゃぶサラダ

ステッキパン

タンドリーチキン

はるキャベツのスパゲティ

ジュリアンヌ
スープ

バナナ

むぎごはん いものこじる

ぶたにくのしょうがやき

キャベツのたくあんあえ

れいとうみかん


