
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　４月２２日（火）   
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　    　                                           
                             　　　　　　　　　                                
　　　　　     杏仁豆腐

　 　
          　　　　　　　 　　     　牛乳                    　　　　　      

　 焼き餃子 
 　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　       
              　　　　         　　　　　　　　　　　     　　

             
                                             　　　　　　　　　　　　

                   
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 もやしとコーンのナムル 
                                         　　　　　          　 韮は春の初めに伸びて 

                              
 

       　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         きた頃が一番おいしい 
                     　　　　　　　 　　　　　　　　　　 時期です。韮独特の香 
               　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  りは「アリシン」とい 
 うもので、疲れをとる 
                      働きがあります。
                  味噌ラーメン(麺)                             味噌ラーメン(スープ)
                                                                       　　　　　　　　　　         

 
 
 
 
 
 
 
 
 


