
『ISHIZUE TIME』礎時間 

 

 話しトレ   　三珠地区の誇れるものを 

ほ こ

TALKING TRAINING
  

　　　　　　　　　　　３つ以上探してみよう！　　　　　     
                                             　　 令和７年　４月１１日 (金)

 

                             　　　　　年　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　 

　いよいよ今日から、『ISHIZUE TIME』の始まりです。このトレーニングを通して、コミュニケーション力
をつけていきましょう！ 
　さて、第１回目の『ISHIZUE TIME』は「話しトレ」です。『三珠地区の誇れるものを３つ以上』探して、
相手に分かりやすく話してみましょう。

  問題；『三珠地区の誇れるもの』を３つ以上探して、相手に分かりやすく話しましょう。 
 

【方法】ペアでやってみよう。 
 
  １．まず、何を話すのかをまとめましょう。 
　 
　２．誇れるものは何か、なぜそう思ったか、などをメモ欄に箇条書きにします。(４分) 
 
　３．それを順序立てて相手に話します。(１人１分) 
　　＊発表の始めは「これから三珠の自慢できるものを発表します」と、 
　　　発表の終わりは「以上で私の発表を終わります」と言うようにしよう。 
 
　４．時間が余らないように話の内容を組み立てましょう。 
　 
　５．相手の人は説明を聞いた評価をしてあげます。 

 メモ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【評価の観点】話した相手の人に評価してもらいましょう。(３０秒) 
 
　１．話の内容が適切だったか。 
　２．わかりやすい話し方だったか。(声量・発音・速さ・熱意) 
　３．適切な言葉を選んでいたか。 
　４．メモを見ないで、相手を見てしっかり話せたか。  
  ５．時間が余ることなく話を続けることができたか。    

得
   

　    
　　　各項目ごとに　　わかりやすかった………２点 

 点
   

      　　             わかりにくかった………１点         ／１０点  
　　　　　　　　　　　全くわからなかった……０点
 

【自己評価】(評価は○△×で)　(３０秒) 
 
　１．適切な説明の仕方を考えることが出来たか。 １
 
　２．説明の仕方がわかりやすかったか。。         ２
 
　３．１分間、話を続けることができたか。 ３


