
  三珠学校給食センター 
 
 

                                                    　４月３０日（水）   
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　    　                                           
                             　　　　　　　　　                                
　　　　　     

　 　
          　　　　　　　 　　     　              牛乳        　　　　　      

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　           　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　                            

              　　　　         オレンジ　　　　　　     
 

                                             　　　　　　　　　　　　
                  塩昆布の浅漬け　 　  

                                        　　　                              
 

       　　　　　　　　　　 昆布にはグルタミン酸 

　　　　　　　　                                              　　　　　　　 　　　　　　　　　　 という旨味成分が入っ 
               　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ており、古くから和食 
                                                 　                    　　 の出汁にも使われてき 
                                               　 ました。カルシウムや 

鉄などのミネラルがた 
っぷり含まれています。　

                     　　　                                              あおさの味噌汁    　　　　　　　　　　         
 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 三色そぼろ丼　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


