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                     　　　　　　　　　　　　           　　　 プリン　　                                

 牛乳 
              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　                               　　　　　      
 
   　

                 
                                              
 

 
                                         　　　　　　　　          　 １００ｇ以上の大型
 の肉厚ピーマンをパ
                                                                               

 カラフルサラダ
 プリカと呼び、赤や

                                                                             黄、オレンジなどの
　　　　　　　　　 　        　                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 色があります。サラ
                                             スパイシーチキン ダに使うのは赤パプ
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カレーライス リカです。赤パプリ

カはカロテンとビタ
ミンＣが豊富です。

                                                                                
                   

　 
 
 
 
 
 
 
 


