
３日 （月） ４日 （火） ５日 （水） ６日 （木） ７日 （金）

１０日 （月） １１日 （火） １２日 （水） １３日 （木） １４日 （金）

１７日 （月） １８日 （火） １９日 （水） ２０日 （木） ２１日 （金）

２４日 （月） ２５日 （火） ２６日 （水） ２７日 （木） ２８日 （金）
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あげさばのねぎソース
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ツナコーントースト

むぎごはん

ししゃものごまあげ

パイナップル

クルトンサラダ

ヤンニョムチキン

こおりどうふのふくめに

むぎごはん

クリスピーチキン

ポテトサラダ

あじのにんにくふうみやき

ひとくちゼリー
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のみそしる

とりにくのピリからやき

ビーフンのいためもの

カレーライス

かいそうサラダ

オレンジ

むぎごはん いものこじる

さけのしおこうじやき

ひじきのそぼろに

ABCスープ

セルフチキンバーガー

リーフレタス

こんにゃくソーダゼリー

むぎごはん
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ビビンパ
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だいこんの
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ブロッコリーのごまあえ
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ハヤシライス

グリーン

サラダ

ソースやきそば

フライドチキン

はさむ

ひとくちチョコケーキ

むぎごはん もずくスープ

もやしとたくあんのナムル

むぎごはん

り

しろみざかなのたつたあげ

いとかまぼこのごまあえ

オレンジ

おはなしゅうまい

キャベツと
しおこんぶのいためもの

はくさいの
みそしる

にらたま
スープ

あげぎょうざ

バナナ

わかめごはん

コーン
ポタージュ

いちごクレープ

あおりんごゼリー

コンソメスープ

こくとうパン

ポテトミートグラタン

フレンチサラダ

すましじる

さわらのみそマヨやき

きりぼしだいこんのにもの

オレンジ

けんこくきねんのひ


