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出席停止通知書 

お子さんは、学校感染症  インフルエンザ に罹患しましたので、学校保健安全法第１９条の規

定により、出席を停止いたします。 

停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」です。 

この措置は、生徒本人の早期回復と他の生徒への感染を防ぐためのもので、お休みしても欠席扱

いにはなりません。医師の指示に従い十分休養されますようお願いいたします。 

なお、登校が可能となりましたら、別紙「登校届」をお子さんに持たせて、担任に提出してく 

ださい。 

■「登校届」は、保護者の方が記入してください。（医師の証明書や診断書は必要ありません。）

■ インフルエンザの場合は、医師による2度目の診察（再診）は必要ありません。保護者の責任

において、出席停止期間が過ぎるまで、ご家庭でお子さんの経過を見てください。 

但し、「医師より再受診の指示がでている場合」や、「咳が激しく出る」「平熱になっても 

さっぱりしない」「熱の下がりが悪い」等、気になる様子がある場合は、必ず医師にご相談

ください。 

■登校できるまでの流れ

① 発症日を確定する。（医師と確認しておく）

②「登校届」に必要事項を記入する。

③ 発症後５日経つまで休養する。

＊発症日を０日として、その後５日経つまでは、どの人も休みます。

④ 発症後５日経ったときに、解熱後２日経過していれば、翌日から登校できる。

解熱後２日を経過していない場合は、休む日が延びる。

＊解熱後２日とは、平熱になった日を０日として、その後平熱で２日経つまでです。

＊平熱になった日とは、「朝から平熱」or「夕方までに平熱になった」日とします。
＊一日のうちで、「平熱になる時もある」「夜熱がある」と言う日は、平熱としません。

⑤ 登校できるようになったら、「登校届」を子どもに持たせて、学校へ提出する。

‥‥不明な点がありましたら、担任や養護教諭にお知らせください‥‥ 



学校長殿 

 登校届（インフルエンザ）

    年    組・氏名               

① 病院受診日  令和   年   月   日

② 医療機関名 （                        ）

③ 自宅療養中の様子（発症した日から、登校する日まで記入をしてください）

         ↓この欄には、平熱になった日を「０」、その後２日の経過を「１」「２」と記載する

上記のとおり、発症から５日を経過し、解熱（平熱になった）後２日を経過して、全身状態も良好

になりましたので、本日より登校させます。

令和   年   月   日

保護者氏名                  ○印

発症した日からの

日数経過

解熱後の

日数経過
月／日（曜） 体温 主な症状

発症日（０日） ／ （  ） ℃

１日目 ／ （  ） ℃

２日目 ／ （  ） ℃

３日目 ／ （  ） ℃

４日目 ／ （  ） ℃

５日目 ／ （  ） ℃

６日目 ／ （  ） ℃

７日目 ／ （  ） ℃

８日目 ／ （  ） ℃

９日目 ／ （  ） ℃



学校長殿 

登校届（インフルエンザ）

○ 年 氏名  ○○○○

① 病院受診日  令和〇年○月○日

② 医療機関名 （ ○○病院  ）

③ 自宅療養中の様子（発症した日から、登校する日まで記入をしてください。）

↓この欄には、平熱になった日を「０」、その後２日の経過を「１」「２」と記載する 。

上記のとおり、発症から５日を経過し、解熱（平熱になった）後２日を経過して、全身状態も良好にな

りましたので、本日より登校させます。

令和〇年○月○日

保護者氏名  ○○○○ ○印

発症した日からの

日数経過

解熱後の

日数経過
月／日（曜） 体温 主な症状

発症日（０日） ○／○ （ ） ３８．５℃
発熱・頭痛・寒気・鼻水

１日目 ○／○ （ ） ３８．０℃
発熱・頭痛・鼻水

２日目 ○／○ （ ） ３７．５℃
発熱・咳・鼻水

３日目 ０ ○／○ （ ） ３６．５℃
咳・鼻水

４日目 １ ○／○ （ ） ３６．５℃
咳・鼻水

５日目 ２ ○／○ （ ） ３６．５℃
咳

６日目
／ （  ） ． ℃

７日目
／ （  ）

． ℃

８日目 ／ （  ） ． ℃

９日目 ／ （  ） ． ℃

記入例 

平熱になった日を０とし

ます。その後も平熱であ

れば、１，２と続きます。

再び発熱した場合は、カ

ウントが振り出しにもど

ります。

症状が出た日を「０日」と

して記入を開始します。発

症日は、医師と相談・確認

します。

毎日、必ず検温

します。

発症から３日目に平熱に

なった場合の例です


